Motorische Ontogenese — Forschunasergeb-
nisse und Ableitungen fiir Sportunter-
richt speziell im Kinder- und Jugendbereich

® Frithes Kindesalter (3-6/7 Jahre): Phase der Ver-

| vollkommnung vielfaltiger Bewegungsformen und

~ Aneignung elementarer . Bewegungskombinatio-
nen.

o Mittleres Kindesalter (6/7-9/1 0): Pha_se‘d‘er ra-
- schen Fortschritte in der motorischen Lernféhig-
- keit. ’ -

Meinel/Schnabel .

»Flr die meisten Funktionen und motorischen Fi-
higkeiten stellt sich der Altersabschnitt zwischen
3,5 und 6,5 Jahren als Phase &uBerst dynamischer
- Vlerdnderungen dar. Die jahrlich erreichten Verbes-
serungen (Zuwachsraten) werden in keinem der fol-
- genden Altersabschnitte wieder erreicht. Besonders
deutlich zeigt sich das bei der optisch-raumlichen
Wahrnehmung, aber auch bei der Gleichgewichts-
féhigkeit ... Nach einer Phase intensiver Entwicklung
' bis zum Alter von 4 Jahren ... bleibt die Entwick-
j’lungsd_ynamik dhnlich hoch bis zum Alter von 6,5
‘Jahren.® : |




